
EXERCISE der         neue Präventionskurs 
   beim                        TV         Lenzinghausen

mit Bezuschussung der Krankenkasse
Das gesunde Ganzkörpertraining“, so lautet der neue Präventionskurs beim

TV Lenzinghausen e.V. unter der Leitung einer qualifi zierten Physiotherapeutin.

        
         

TV Lenzinghausen e.V.
Verein für Reha- & Gesundheitssport

Bielefelder Straße 137 I 32139 Spenge

Montags    20:00-21:15 Uhr 

 ab dem  02.10.17 / 8 Termine            

Donnerstags 11:30-12:45 Uhr                                      

ab dem   28.09.´17/ 8 Termine             

Präventionskurse nach §20 werden immer wichtiger im Sportbereich, die gesetzlichen Krankenkassen beteiligen 
sich an den Kurskosten mit 80%, somit trägt der Kursteilnehmer am Ende nur einen kleinen Eigenanteil an den
Gesamtkosten für das Sportangebot.
Das EXERCISE Ganzkörpertraining ist ein anerkannter Präventionskurs nach §20, in 8 Einheiten á 1,15 Std wird dem Kursteilnehmer 
vermittelt, welche Muskeln, angepasst an die Leistungsmöglichkeit  des Einzelnen, trainiert werden können.
Der Kurs findet am unseren EXCIO Rückenzirkel mit hydraulischen Kraftgeräten statt, ebenso werden Kleingeräte eingesetzt, 
Gleichgewichts-,Beweglichkeitstraining,Kräftigung der Tiefenmuskulatur durch spezielle Übungen und Einsatz von Kleingeräten.
Das sogenannte Faczientraining ist ebenso ein Bestandteil des Kursangebotes, sowie Dehnen und Entspannen. 
Ein theoretischer Teil rundet die Kurstunden nochmals ab.
Begleitend können die Teilnehmer während der Laufzeit des Kurses, unseren Gerätezirkel auch an anderen Tagen nutzen, 
eine Chipkarte für die elektronisch gesteuerten Geräte ist leihweise dabei, dafür entstehen den Teilnehmern keine weiteren Kosten, 
ebenso erhält jeder Teilnehmer im Vorfeld eine professionell Einweisung an den Geräten.

Trainingstermine: im September  + Oktober
Eine Voranmeldung ist dringend erforderlich: 0 52 25 / 87 48 533


